
 

 زخم بستر )زخم فشاري(
 

در اثور شسسوتي  وا     زخم بستر آسيب وارد شده به قسمتي از پوست و بافت است كه معموو ا 

خوابيدن طو شي مدت در  ك وضعيت ثابت ا جاد مي شود. در ابتدا به صورت قرمزي  ا زخم بستر 

 شود.كوچك د ده مي
 

 چه افرادي در معرض ابتلا به زخم بستر هستند؟

 ه مدت طو شي در رختخواب  ا صندلي چرخدار هستند.اشخاصي ك -

دشسان شيستند مثل افرادي كساشي كه بدون كمك د گران قادر به حركت و تغيير وضعيت ب -

 ، فلج هر چهار اشدام و فلج شيمه بدن هستند.مبتلا به فلج اشدام هاي تحتاشي ما هستند و  اكه در كُ

 افرادي كه كنترل ادرار و مدفوع شدارشد. -
 

 هاي مستعد زخم بستر چه نواحي هستند؟ محل

شود هاي استخواشي كه چربي براي محافظت دارشد و فسار بيستري بر آشها اعمال مي بخش غالباا

ها، قوزك و پاشنه پا مستعد تر ها، آرشج، سر ي، شاشهرها، قسمت تحتاشي كمي، ستون مهرهماشند لگ

 باشند.مي
 

 بستر:نكات اساسي جهت پيشگيري از زخم 

پوست روزاشه شستسو شود و با حركت آهسته خسك گردد. از صوابون و موواد شويميا ي     -1

 استفاده شسود.

جهت جلوگيري از خسك شدن پوست بلافاصله پس از حموام  وا شستسوو از  وك كورم       -2

 مرطوب كننده استفاده شود.

 حاوي رژ م غذا ي مناسب )پرپروتئيي، پركالري( -3

 .و كلسيم باشد  C ،Eو تامينهاي

 

 



شود. ا ي رطوبت ممكي اسوت  رطوبت ز اد سبب افزا ش احتمال آسيب پذ ري پوست مي -4

ا ود  شاشي از تماس مستقيم با عرق، ادرار، مدفوع  ا ترشحات زخم باشد. بنابرا ي لباس و ملحفه ب

 تميز و خسك باشد.

وضعيت پوست حداقل  ك بار در روز بررسي شود و هر دو ساعت  ك بار تغييور وضوعيت    -5

 ه شود. در صورت امكان از تسك مواج استفاده گردد.داد

هنگام جابجا ي به جاي كسيدن بدن بيمار روي سطح رختخواب  ا صندلي بهتر است سطح  -6

 بدن فرد از روي رختخواب بلند شود.

 به هنگام قرار گرفتي به پهلو از خوابيدن مستقيم روي استخوان ران پرهيز شود و سنگيني -7

 ان قرار گيرد.بدن روي قسمت گوشتي ر

درجه با  شياور د )بوه   30جهت جلوگيري از سرخوردن به طرف داخل بستر، سر را بيش از  -8

 جز هنگام تغذ ه و تا  ك ساعت پس از آن(.

شرم در ز ر پا در قسمت وسط ساق تا زماشي كه بيمار به پست خوابيده است از  ك بالستك  -9

 قوزك استفاده گردد تا زاشو و پاشنه پاها با تر از سطح بستر قرار گيرشد.

 

 

اي روزاشه به صورت شرمش هاي كسسي سبب افزا ش  جر ان خون و كاهش هاشجام  شرمش -10

 ت.راپ كمك گرفها مي توان از فيز وت شود. در اشجام ا ي ورزشاحتمال زخم بستر مي

 

 

 

 



 ملحفه عاري از ذرات ر ز غذا و مواد زائد باشد.-11

 ملحفه بيمار صاف و عاري از چيي و چروك باشد.-12

 هاي بيمار كوتاه شود و از ز ورآ ت استفاده شگردد. شاخي-13

 ماساژ شقاط تحت فسار به تسهيل جر ان خون بيمار كمك مي شما د.-14

 كند.يسگيري از زخم بستر كمك ميهاي مواج شيز به پ استفاده از تسك-15

 

 نكات مهم در مورد زخم فشاري:

 هر ماده شيميا ي كه براي چسم ز ان آور باشد. براي زخم فساري شيز ز ان آور است. -

از هيدروكسيدآلومينيوم  ا شير منيزي استفاده شكنيد، چون پوست را  جهت ماساژ، مطلقاا -

 كند.مستعد ابتلا به عفوشت مي

هاي برجسته را ماساژ شدهيد، بلكه اطوراف آشهوا را    شده روي سطح استخوانشواحي قرمز  -

 ماساژ دهيد.

از پودر تالك استفاده شكنيد، ز را علاوه بر خسك كردن پوسوت، منافوذ آن را شيوز     مطلقاا -

 كند.مسدود مي

 كند.از الكل جهت ماساژ دادن استفاده شكنيد، ز را پوست را به شدت خسك مي مطلقاا -

اجتناب شما يد. چون مصرف اكسيژن شاحيه را به شدت  شدن شور  مپ روي زخم مطلقاااز تابا -

 با  مي برد.

 فقط از محلول سرم فيز ولوژي  ا شرمال ساليي استفاده كنيد.براي شستسوي زخم فساري،  -

روي شواحي قرمز شده شماليد، بلكه به عنوان محافظ روي پوست  پماد اكسيدوزشگ را مطلقاا -

 الم بماليد )قبل از بروز زخم(.شواحي س
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شت و مهین قاسميتنظيم كننده:  )کارشناس ارشد آموزش بهدا
 ارتقا سلامت(

صص جراحي عمومي، عضو هیئت  تأیید كننده: دکتر احمد معدن کن )متخ
 علمي دانشگاه علوم پزشکي ایران(
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